
 

 

DETECCIÓN DE H. PYLORI POR PRUEBA DE AIRE ESPIRADO 
 
PRERREQUISITOS: 
 
1- Concurrir con la siguiente documentación: 

- DNI 
- Credencial de la obra social o empresa de medicina prepaga 
- Orden médica original 
- Autorización para dicha práctica emitida por su obra social o empresa de medicina 

prepaga, si correspondiese (consultar con su aseguradora médica si corresponde 
tramitarla). 

 
PREPARACIÓN: 
 
Dado que los antibióticos y antiácidos pueden interferir con el resultado del estudio, el test 
debe realizarse con los siguientes requerimientos: 
 
✓ AL MENOS 4 SEMANAS SIN HABER CONSUMIDO NINGÚN ANTIBIÓTICO  

✓ AL MENOS 2 SEMANAS SIN HABER CONSUMIDO SUCRALFATO, VONOPRAZAN O 
INHIBIDORES DE LA BOMBA DE PROTONES (omeprazol, esomeprazol, pantoprazol, 
lansoprazol, dexlansoprazol, rabeprazol o similiares)  

✓ AL MENOS 48HS SIN HABER CONSUMIDO ANTAGONISTAS DEL RECEPTOR DE HISTAMINA 
H-2 (famotidina o cimetidina). 
 
✓ CONCURRIR AL ESTUDIO CON 8 HS DE AYUNO (líquidos y sólidos) 
 
EL DÍA DEL ESTUDIO:  
- NO FUMAR NI REALIZAR EJERCICIO  
- NO MASTICAR CHICLE NI COMER CARAMELOS 
 
 
TENGA EN CUENTA QUE LA REALIZACIÓN DE ESTE TEST REQUIERE QUE USTED PERMANEZCA 
EN EL CENTRO MÉDICO APROXIMADAMENTE UNA HORA 


